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 من محمد حافظی نژاد 
قول می دهم اگر تمام آنچه در دوره نوابغ تدریس می آموزید را اجرا کنید، یک مدرس حرفه ای خواهید شد .  

 شخصی و کاری خودتان خواهید دید. شما اثرات فوق العاده این دوره را در زندگی  
 برای رسیدن به چیزی که قبلا به آن دست نیافته ایم، باید به فردی تبدیل شویم که قبلا نبوده ایم           

                          امضا                                                      

 ! یشیهم برنده م تیزود تو واقع ای رید یتو ذهنت که برنده باش
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 به دوره نوابغ تدریس خوش آمدید. سلام؛ 

ده درصد خاص جامعه هستید؛ همان گروهی که برای آموزش خودشان  جزئی از  شما  ؛  به شما تبریک می گویم  

 وقت می گذارند و باعث رشد تمام جامعه می شوند.  

و     یس دریافت کنید؛ پس موارد زیر را به دقت مطالعهقطعا مایل هستید که بهترین نتیجه را در دوره نوابغ تدر

 1مو به مو اجرا کنید. 

 آنچه باید بدانید: 

 که می خواهید برای دوره صرف کنید . تعیین زمانی  .1

 .این جزوه را یک بار تا آخر به دقت مطالعه کنیدقبل از هر کاری 

زمانهای لازم برای  سرعت یادداشت برداری و یادگیری خودتان ،    و     های آموزش هر هفته با توجه به مجموع زمان

باید برای دوره وقت بگذارید را مشخص کنید  و میانگین زمانی که روزانه تا انتهای دورههر جلسه را پیش بینی 

. 

 تعهد نامه: .2

به خودتان قول بدهید؛ چون دوره نوابغ تدریس، یک ماراتن آموزشی است، پر از  حالا وقت آن رسیده است که 

 . هیجان و چالش. فقط انسان های متعهد و پر تلاش می توانند تمام آموزش ها را به مرحله اجرا در بیاورند

شد  کم  شما  انرژی  دوره  طی  در  ببینید،  اگر  را  خودتان  تعهد  و  بزنید  سر  صفحه  این  به  این   حتما  ما  پیشنهاد  و 

 است، عباراتی از متن تعهد نامه که به رنگ سبز مشخص شده را هر روز با خودتان تکرار کنید .  

 ............................... اینجانب 
ی ...........................   . به  برای دیدن آموزش ها و انجام تمرینات دوره نوابغ تدریس وقت بگذارم 2تعهد می دهم که روز

ی  و دوباره   خودم را سرزنش نکنم و اگر از انجام تمرینات عقب افتادم   با خودم مهربان باشم خودم قول می دهم که   به مسیر یادگیر
ی های جدید برگردم   . خودم را تشویق کنم. به خودم قول می دهم که هر روز برای یادگیر

 امضا

 
ابتدا از  اینکه خیلی زود رفتم سر اصل مطلب را به حساب بی ادبی یا بی هنری نگذارید، رسم معمول اینگونه است که   1

اینکه چرا عقب   ؛تغییرات گسترده جهان سخن پراکنی کنم، بعد بروم سراغ سیستم آموزشی و شروع کنم به انتقاد کردن

بعد کلی از خودم تعریف کنم و خلاصه آنقدر از چیزهای با اولویت کم بگویم که حوصله شما   چنین و چنان؛  افتاده است و

 . دارند تریمطالبی که اولویت بالا سر برود.  برای همین فورا رفتم سراغ
  پیشنهاد ما روزی دو ساعت و نیم است. 2

 موفقیت، مجموعه ای از تلاش های کوچک است که هر روز بدون وقفه تکرار می شوند. 
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 سخت افزار سیستم خود را بررسی کنید  .3

 باید حداقل دارای ویژگی های زیر باشد. سیستم مورد نیاز برای دوره نوابغ تدریس

 گیگا بایت 4حافظه رم  

 گیگابایت 2رافیکی گحافظه  

 GHz2سی پی یو   

 قابلیت ضبط و پخش صدا 

روی   است  کافی  خودتان  سیستم  های  ویژگی  کردن  پیدا  گزینه     This PCبرای  کنید  کلیک  راست 

Properties کلیک کنید. مانند شکل: 

 نظر نرم افزاری آماده کنید: سیستم خود را از  .4

 بیت  64 نسخه    8؛ یا ویندوز  10ویندوز  

   نصب کنید.    10بیت است، آن را عوض کنید. توصیه می کنم ویندوز    32  نسخه      8یا   7اگر ویندوز شما

م ویندوز شما هم باید به روز باشد.  ت به هر حال قرار است شما یک مدرس به روز باشید پس سیس

ویندوز   نصب  یک    10برای  وارد    انجامبه  خودتان  اگر  کنید.  مراجعه  افزاری  نرم  خدمات  دهنده 

 هستید که چه بهتر. 

 وک دارید )لپ تاپ های شرکت اپل( امکان نصب نسخه کرک شده برخی نرم افزارها مثل  اگر مک ب

بر پایه   تدریس  نوابغ  آموزش های دیجیتالی دوره  به اینکه  توجه  با  ندارید.  را  کمتازیا و مایند مپ 

ویندوز است توصیه می کنیم بر روی مک بوک خودتان ویندوز را نیز نصب کنید. )هرچند که نصب  

 بر روی مک بوک از نظر حرفه ای توصیه نمی شود.(  ویندوز

  Cگیگ فضای خالی در درایو  20 

  برای خالی کردن درایوC    .خود، دسکتاپ ، پوشه دانلود ها و ... را خالی کنید 

کپی    خودتان  سیستم  روی  بر  را  است  شده  ارسال  شما  برای  که  مموری  فلش  در  موجود  های  فایل  تمام 

  کنید.

 دستکاپ خودتان را مرتب کنید. 

 .  یشروع کن دیبودن با یعال ی برا  اما؛   یباش یعال دیشروع نبا یبرا 
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 پوشه بندی سیستم خودتان را مرتب کنید.  

 تمام اطلاعات اضافی را از سیستم خود پاک کنید.  

 لطفا  این هم به آن سر نمی زنید اگر شما چند سال است که به یک پوشه سر نزده اید احتمالا بعد از .

 پاکش کنید. 

 را نصب کنید.    "جلسه اول"موجود در پوشه   نرم افزارهای تمام  

 تقاضای نصب نرم افزارها .5

 پشتیبان های فنی می توانند نرم افزارها را از راه دور برای شما نصب کنند.  

بگیرید، ایشان   09159133929با پشتیبان فنی )   کمک  نرم افزارها  نصب  برای  بگیرید  و از ایشان  تماس   )

وارد سیستم شما می شوند  انی دسکساعتی را با شما هماهنگ می کنند و به صورت آنلاین با استفاده از 

 و نرم افزارها را برای شما نصب می کنند. 

 نرم افزار ها را ببینید و  خودتان نصب کنید. پیشنهاد ما این است که آموزش نصب 

اگر سیستم شما قابلیت نصب نرم افزارها را نداشته باشد، پشتیبان فنی در این زمینه نمی تواند به شما   

 کمک کند. 

 ماده کنید.آموبایل خودتان را  .6

 :حداقل موبایل مورد نیاز برای دوره نوابغ تدریس باید دارای ویژگی های زیر باشد

 7نسخه       iosیا   5اندروید نسخه  
 CPU: 1.2 GHz 
 گیگا بایت. 4 خالی : حداقل  فضای 

 از روی موبایل خودتان  پاک کنید.  را  همین الان تمام اطلاعات و نرم افزارهای غیر ضروری 

 قابلیت اتصال به اینترنت پر سرعت. 

 دوربین جلو سالم 

کانال    و  گروه  به  و  کنید  نصب  را  گرفته  تلگرام  اختیارتان  در  آن  لینک  که  تدریس"  نوابغ  دهم  "دوره 

 بپیوندید.

 شماره های تیم پشتیبانی را ذخیره کنید .   

تا    نمایید  پین  تلگرامتان  بالای  به  را  دوره  راهبر  شماره  و  رسانی  اطلاع  کانال  که  است  این  ما  پیشنهاد 

 سریعتر به آن دسترسی داشته باشید . 

 

  

که باید داشته باشید، تا بتوانید برنده شوید و آن قطعیت در هدف و میل فراوان برای   تنها  یک ویژگی هست
 دستیابی به آن است. 
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 را تهیه کنید.  لوازم التدریساگر به فکر تدریس حرفه ای هستید ،  .7

، دقت کنید که مدل های تقلبی سه پایه در بازار فراوان    YT-228 مدل یانتنگ     سه پایه موبایل رومیزی 

هزار تومان است، اگر ارزان تر  100است . خرید از فروشگاه های مطمئن را توصیه می کنم، حداقل قیمت  

 بود، شک کنید! 

حدود     BY-M1  مدل    ایبو  کروفونیم  توما  420قیمت  سایت  ن.  هزار  از    echokowsar.comمن 

 خریدم و راضی هستم.

 هزار تومان  70قیمت حدود برای کار با گوشی  موبایل و تبلت . OZ-98مدل  یاوزاک یقلم لمس 

 هزار تومان  150پیشنهاد ما هندزفری اصلی سامسونگ قیمت حدود  –باکیفیت هندزفری  

 موارد زیر نیاز دارید:  البته این لوازم ضروری هستند، اگر دوست دارید حرفه ای تر کار کنید طبیعتا به 

   پرده سبز 

   سیستم نورپردازی حرفه ای 

   دیج  دوربین( یتال DSLR) 

 ... و 

 دوساعت در هفته برای جلسه آنلاین خالی کنید. .8

تدریس، یک روز ثابت در هفته ، به مدت دو ساعت برگزار   جلسه آنلاین دوره نوابغهمانطور که می دانید  

 می شود.

 18ساعت  یکشنبه ها پیشنهاد اولیه ما  شرکت کنندگان این روز و ساعت تعیین می گردد.با نظر خواهی از  

 است.  20تا    

 برای ویدئو کنفرانس آماده باشید .9

 کنفرانس تمرینات و فعالیت های مربوط به آن را انجام دهید.  قبل از هر ویدئو 

حتم  شود.  می  برگزار  خاص  پلتفرم  یک  در  کنفرانس  ویدئو  از  جلسه  را هر  پلتفرم  آن  با  کار  آموزش  ا 

 مشاهده کنید. 

 تدریس آنلاین خواهند داشت .  دوره  راهبرفر به انتخاب ن 6حداکثر  در هر ویدئو کنفرانس 

 دقیقه است.   7برای هر نفر  مدت زمان تدریس  

 در هنگام ویدئو کنفرانس از پوشش متناسب با عرف جامعه استفاده کنیم. 

هر  از    برای  میانگین  صورت  به  باشید.  مطمئن  اینترنت  مناسب  کنفرانس  یک  حجم  ویدئو       250ساعت 

 مگابایت حجم اینترنت نیاز است. 

 ویدئو کنفرانس ها ضبط نمی شوند.  

 هیچ چیز به اندازه تمرکز تمام انرژی  بر چند هدف مشخص نمی تواند قدرت بیشتری به زندگی شما ببخشد.
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 جلسه محرمانه قبل از هر ویدئو کنفرانس .10

در هر ویدئو کنفرانس، بیشتر تمرین داشته باشند، یک کلاس محرمانه دو روز قبل   ارائه دهنده ها برای اینکه 

د کنیم.  می  برگزار  اصلی  کلاس  آاز  هدف   . دارند  حضور  هفته  همان  دهندگان  ارائه  فقط  جلسه  این  شنایی ر 

 بیشتر با پلتفرم آموزشی   و تست صدا و تصویر و ... است.

 موضوع تدریس در ویدئو کنفرانس چه باشد؟  .11

ای  محتوای   رشته  یک    همان  هستید،  اگر معلم کلاس چهارم ابتدایی  تدریس می کنید. مثلا  س از  درکه 

یک   هستید،  شیمی  رشته  در  دانشگاه  استاد  اگر  یا  کنید.  تدریس  را  چهارم  را  مبحث  علوم  تخصصی 

 تدریس نمایید. شما هر موضوعی را که تدریس بکنید ما نقش شاگردان شما را بازی خواهیم کرد. 

 استفاده کنید:  ؛ که در جدول زیر آمده است می توانید از موضوعات عمومی  

 

 

 مذاکره 
 مهارت

 گفتن  نه

  تیمسئول

 یریپذ

 مهارت

 مسئله حل
 زمان تیریمد

و  تلاش،  اراده

 همت

با  رفتار

 ن یوالد

رفتار با 

 فرزندان 

/  رشته انتخاب

 انتخاب شغل

 پرورش

 تیخلاق

 تیریمد

 ی تکنولوژ

 و    نظم

 برنامه ریزی 

  کاهش

 استرس
 یکار اهمال خدا   وجود آرامش نفس  عزت

ی /  ریگ  میتصم

 ی هدفگذار

نگرش 

 مثبت 

آینده و 

 تکنولوژی 
 یتندخوان معاشرت آداب

/   ازدواج

 همسرداری

 اقتصاد / 

 هوش مالی 

 فکر طرز ییگرا کامل ینیکارآفر
خلاصه 

 کتاب

سلامتی و 

 پزشکی 
 و ...

 

  

 یادگیری غلبه بر تعویق، پله اصلی در نردبان موفقیت است. 
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 در سایت روش تدریس صفحه ویژه نوابغ تدریس .12

 آدرس صفحه ویژه دوره نوابغ تدریس      

12https://raveshtadris.com/nt    21:رمزnt 

 تمام فایل های دوره نوابغ تدریس در این صفحه قرار گرفته است. فایل دانلود  

را    آن ها  توانید  صفحه می  نباشید؛ از این  نگران  رفتند،  به هر دلیلی فایل های داخل فلش از دست  اگر 

 دانلود کنید. 

 جدید آموزش ها هم در این صفحه قرار می گیرند. به روز رسانی های 

 گروه تلگرام  .13

 گرامی عضو می شوید.شما در یک گروه تل 

 طبق قوانینی که در گروه گفته می شود، در آن فعالیت کنید  

 کانال تلگرامی نوابغ تدریس .14

 اطلاع رسانی های مهم و یادآوری ها در کانال تلگرامی نوابغ تدریس قرار می گیرد 

 مثلا لیست ارائه دهندهای جلسه بعد و ...  

 خلاصه نویسی ها فقط در دفتر یادداشت  .15

 و خلاصه نویسی تقدیم شما شده است. برای  یادداشت  ردفتیک  

 از یادداشت برداری روی برگه های پراکنده به شدت پرهیز کنید.  

 خلاصه نویسی را با خط خوش و با استفاده از خودکارهای رنگی فقط در داخل دفتر یادداشت انجام دهید.  

 با یک نگاه بتوانید مطالب را به یاد بیاورید. جزوه را خلاصه  بنویسید، طوری که بعد از پایان دوره  

 زمان بندی و نظم شخصی   .16

 جدول زمانبندی آموزش ها را مشاهده کنید.  بهتر است طبق 

شما می توانید خارچ از زمان بندی هم آموزش هایی که دوست دارید را مشاهده کنید. اما پشتیبان ها  و   

 بود. راهبر  فقط طبق زمان بندی پاسخگوی شما خواهند 

را   روز  هر  های  رسید    برنامه  سر  یک  را   در  خودتان  پیشرفت  میزان  روز  هر  پایان  در  و  کنید  یادداشت 

 .بررسی کنید

 جملات پایین صفحات جزوه را دائما با خودتان مرور کنید.  

 09196540740سوالی در زمینه برنامه ریزی و نظم شخصی دارید با خانم معلمی زاده تماس بگیرید:  

  

 .  میاشتباه را دوباره تکرار نکن کیاست که  نی، بلکه ا میکه هرگز اشتباه نکن ستین نیا تیموفق

https://raveshtadris.com/nt12
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 قدرتمند دوره نوابغ تدریس  تیم پشتیبانی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طریق تلگرام یا واتس اپ ارتباط داشته باشید.شما می توانید با این عزیزان از 

  لطفا از تماس گرفتن بدون هماهنگی قبلی جدا خودداری فرمایید  

 09156129005،  راهبر دوره نوابغ تدریس     انصاریان   خانم

 کیفیت بخشی به تمرینات مشاوره شما در زمینه انجام تکالیف و 

 

   09196540740خانم معلمی زاده  ، روانشناس     

 مشاور شما در زمینه نظم شخصی و حال خوب

 

 09120203136محمد حافظی نژاد      

 مدیر  و مدرس اصلی دوره نوابغ تدریس 

 09159133929، متخصص نرم افزار    ایخانم پو

 آموزش نرم افزارها مشاور شما  در زمینه  نصب و 

 

 09159137929،   مدرس زبان   انگلیسی   یسیخانم او

 مشاوره شما در زمینه  ثبت نام  و امور اجرایی

 .   ییگو ی تر است از آنچه که م رگذاریتاث ار یبس یده  یآنچه که انجام م
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 چطور با راهبر دوره تعامل کنیم ؟ 
  پایان   تکالیفتان و برگزاری جلسات را پیگیری می کنند. ایشان  از  امور مربوط به انجام و بهبود بخشی  راهبر دوره

را به شما ارائه     ورد لازم جهت بهبود روندبازخ  هر هفته آموزشی، تکالیف شما را تحویل گرفته ، بررسی کرده و

 می دهند . 

تکالیف    بعد از این   24     مهلت ارسال  بدون هماهنگی ،  تکالیفی که  قبل از وبینار هر هفته است و  ساعت 

 شوند .  زمان ارسال می شوند در لیست تکالیف انجام شده آن هفته لحاظ نمی

است و شما جهت رزرو تاریخ ارائه تان باید با ایشان هماهنگ کنید . ارائه یکی    راهبربا       زمانبندی ارائه ها  

از جذاب ترین بخش های این دوره است که شما را در یک تجربه هیجان انگیز قرار می دهد پس هر چه  

 مورد نظر را به راهبر اعلام کنید.  زودتر تاریخ

سوالات   قوانین   ،      ارسال  گروه  خواهددر  اطلاعتان  با    به  که  دارید  سوالی  اگر  کنید  توجه  اما  ضبط    رسید 

( خصوصی    (voiceصدا  صورت  به  برای  و  شخصی  صفحه  طریق  آن  راهبر  از  زیر  حتما  کنید،  می  ارسال 

سوال( #سوال تر پاسخ       )هشتگ   سریع  تا  عنوان    بدهیم،  بگذارید  بدون  برای راهبر چون وویس های 

عمومی   صحبت  موارد  یک  سایر  به  مربوط  داده  تکالیف  و  گوش  بلافاصله  است  ممکن  و  شد  خواهد  تلقی 

 نشود . 

مواردی که باید به راهبر ارسال شود مانند نمونه زیر با رنگ و بالت متفاوت مشخص  ادامه این جزوه،  در  

برای راهبر ارسال کنید خط کشیده شده، پس  در هر تکلیف باید شده است . توجه کنید زیر نوع فایلی که 

 خروجی فایلها دقت کنید :به 

 منظور از تصویر فایل   را برای راهبر ارسال کنید. خوددست نوشته ی  تصویر(jpeg  یا عکسی که با

 دوربینتان گرفته اید است( 

و خارج از قالب خواسته   صحیح فایلهای بدون عنوانِ : به جدول صفحه بعد دقت کنید. عنوان گذاری فایلها  

 نشود و جا بماند. ممکن است از بررسی ، شده

  

 ! ی بود روز یکه د یباش یاست که امروز هم همان کس ف یبهتر شدن استفاده کن ؛  ح  یاز همه توانت برا 
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 جدول نام گذاری فایل های ارسالی شما
قالب 

 فایل 
 مثال ساختار معرفی و عنوان گذاری 

 صوتی

 )شماره جلسه(تکلیف جلسه : 

 دقیقه ای   3سخنرانی 

 )موضوعی صحبتتان(موضوع : 

 (به صورت هشتگ گذاری )نام خودتانمدرس : 

 )دقیق ذکر کنید(مدت زمان : 

در برخی جلسات باید از نرم افزار گفته نرم افزار استفاده شده : 

 شده استفاده شود که ذکر می کنید .

 متکلیف جلسه : چهار

 دقیقه ای   3سخنرانی  عنوان : 

 موضوع : مقصد مهمتر است یا مسیر ؟ 

 نام_خانوادگی_نام#سخنران : 

 دقیقه  3مدت زمان : 

 رکوردر موبایل  نرم افزار استفاده شده :

 ویدئویی 

 )شماره جلسه(تکلیف جلسه : 

 (که از شما خواسته شده )موضوعی : تکلیف موضوع 

 گذاری()نام خودتان به صورت هشتگ مدرس : 

 )دقیق ذکر کنید(مدت زمان : 

باید از نرم افزار گفته شده استفاده شود نرم افزار استفاده شده : 

 که ذکر می کنید .

 مهفتتکلیف جلسه : 

 آموزش همراه با طنز  : تکلیف موضوع 

 نام_خانوادگی_نام#مدرس : 

 ثانیه 58دقیقه و 2مدت زمان : 

 کمتازیانرم افزار استفاده شده : 

 لینک

 )شماره جلسه(تکلیف جلسه : 

 )موضوعی که از شما خواسته شده(موضوع تکلیف : 

 )نام خودتان به صورت هشتگ گذاری(مدرس : 

باید از نرم افزار گفته شده استفاده شود نرم افزار استفاده شده : 

 که ذکر می کنید .

 ششمتکلیف جلسه : 

 طراحی آزمون الکترونیک موضوع تکلیف : 

 نام_خانوادگی_نام#مدرس : 

 گوگل فرمنرم افزار استفاده شده : 

PDF 

 )شماره جلسه(تکلیف جلسه : 

 )موضوعی که از شما خواسته شده(موضوع تکلیف : 

 )نام خودتان به صورت هشتگ گذاری( :  تهیه کننده

 هفتمتکلیف جلسه : 

طراحی سوال با اسامی دانش  موضوع تکلیف : 

 آموزان

 نام_خانوادگی_نام#تهیه کننده : 

 عكس

 )شماره جلسه(تکلیف جلسه : 

 )موضوعی که از شما خواسته شده(موضوع تکلیف : 

 )نام خودتان به صورت هشتگ گذاری( مدرس یا تهیه کننده : 

شده استفاده شود باید از نرم افزار گفته نرم افزار استفاده شده : 

 که ذکر می کنید .

 هفتمتکلیف جلسه : 

 نقشه ذهنی مخاطب شناسیموضوع تکلیف : 

 نام_خانوادگی_نام#تهیه کننده : 

 iMindMapنرم افزار استفاده شده : 

 

 

 . شما فراهم کند  یرا برا  زیتواند همه چ یتان ندارد اما م ی برا  یا  نههزی یچبودن ه زهیبا انگ
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 صفرم آموزش های قبل از جلسه 
 حجم مدت)دقیقه(  نوع محتوا  ردیف 

1 
 عوامل موفقیت در دوره نوابغ تدریس 

 بسیار مهم
 54 دقیقه  78 فایل صوتی 5

 9 3 فیلم آموزش گوگل میت  2

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

  مشاهده و یادگیریزمان پیش بینی شده برای 

 

 ن های این هفته یتمر

 کنید.  مرتباین هفته لپ تاپ خودتان را  

 فایلهای آموزشی این هفته را به طور کامل ببینید .  

 .دیکار کردن با آن مسلط شو هو ب دیخود نصب کن لی موبا یگوش یرا رو میتگوگل  شنیکیاپل 

دوره  پوشه    تدریسعوامل موفقیت در  شخصی  از    نوابغ  ریزی  برنامه  برای  گوش کنید.  به دقت  خانم  را 

 09196540740کمک بگیرید.  معلمی زاده

 در صفحه بعد لیست کارهایی که این هفته باید انجام دهید را یادداشت کنید.  
با    دوره  تلگرامی  گروه  در  را  کارها  لیست  توانید  می  نیست،  خصوصی  کارهای شما  لیست  اگر 

 رسال کنید.کارها  ا_لیست#هشتگ 

 هر هفته لیست کارها را یادداشت کنید، حتی  بعد از پایان دوره !  

 

  

 دی از دست نده  دیرا که از آن گرفته ا ی، درس د یده یرا از دست م ی زیچ یوقت
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 آموزش های قبل از جلسه اول 
 حجم مدت)دقیقه(  نوع محتوا  ردیف 

 14 6 فیلم آموزش نصب کمتازیا  1

نصب پاورپوینت و ورد آموزش  2  20 10 فیلم 

 9 4 فیلم آموزش نصب اسکایپ 3

 10 5 فیلم آموزش نصب زوم 4

 7 2 فیلم آموزش نصب مایند مپ 5

 5 2 فیلم آموزش نصب فتوشاپ  6

   صوت اهمیت شناسنامه دار بودن محتوا  7

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

مشاهده و یادگیریزمان پیش بینی شده برای    

 

 ن های این هفته یتمر

 اگر هنوز آموزش های هفته قبل ناقص است آنها را کامل کنید و  

 و سیستمتان را برای ادامه دوره کاملا آماده کنید.تمام نرم افزارهای لازم  را نصب  

 فایل های نصبی در پوشه جلسه اول قرار دارند.  

   09159133929برای نصب نرم افزارها می توانید از خانم پویا کمک بگیرید.  

در این دوره آماده کنید و در صورت داوطلب بودن برای ارائه  «  دقیقه ای   7  »  خودتان را برای یک تدریس 

 . هرچه زودتر به راهبر اطلاع دهید در جلسه اول ، 

 بار برای تدریستان تمرین کنید .  5حداقل  

 بلدید حتما استفاده کنید . اما اگر  نیستاستفاده از پاورپوینت ئه جلسه اول نیازی به در ارا 

 

 

 

 

 

  

 . حرکت روبه جلو است ی درس برا  کی  یهر شکست
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 دوم آموزش های قبل از جلسه 
 تقسیم بندی

 پیشنهادی 
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نوع محتوا  ردیف 

 روز اول 

1 
ای و  حرفه ساختار یک تدریس 

 قوانین دوره 
 54 10 فیلم

 37 7 فیلم بدترین مدل شروع کلاس  2

 10 3 فیلم مدل شروع معمولی کلاس  3

 83 16 فیلم شروع عالی کلاس درس  4

 روز دوم

 110 19 فیلم بهترین راهکار در میانه تدریس  5

6 
بندی های جمع بهترین تکنیک 

 و مرور
 110 18 فیلم

 روز سوم

7 
های تمرین و  تکنیک 

های قبل از تدریس آمادگی  
 14 8 فیلم

   فیلم تکنیک وضعیت  8

سکای روم ا پلتفرم آموزش 9    فیلم 

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

مشاهده و یادگیریزمان پیش بینی شده برای    

 ن های این هفته یتمر

 برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید. 

 و نکات مهم فیلم ها را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید  

 خلاصه برداری هایتان را برای راهبر ارسال کنید.  عکس 

صورت     به  را   " ای  حرفه  تدریس  یک  "ساختار  فیلم  در  شده  گفته  ا  یمحتوا  کیتمرین  شروع    یحرفه  با 

 و  بنویسید (ABCC) یماندن ادیبه  انیو پا یحرفه ا ی انهی جذاب، م

 را برای راهبر ارسال کنید.  خودی  دست نوشته عکس 

 سایر تمرینات گفته شده در آموزش های این هفته را انجام دهید و   

 اجرای آنها را به راهبر ارائه دهید .  گزارش 

  تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

 هوشیاری شما در این ساعات اهمیت دارد. تعداد ساعت هایی که سرمایه گذاری می کنید مهم نیست، بلکه کیفیت تفکر و  

http://dl1.raveshtadris.com/nt/sesession-2-3-Starting-speech-good-start.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/sesession-2-4-body-speech.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/sesession-2-5-finishing-speech.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/sesession-2-5-finishing-speech.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/session-1-2-Teaching-practice.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/session-1-2-Teaching-practice.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/session-1-2-Teaching-practice.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/session-1-2-Teaching-practice.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/session-1-2-Teaching-practice.mp4
http://dl1.raveshtadris.com/nt/session-1-2-Teaching-practice.mp4


 جزوه راهنمای انجام تمرینات دوره نوابغ تدریس 

18 

          

 

  



 جزوه راهنمای انجام تمرینات دوره نوابغ تدریس 

19 

          

 

  



 جزوه راهنمای انجام تمرینات دوره نوابغ تدریس 

20 

          

 سوم آموزش های قبل از جلسه 
تقسیم بندی 

 پیشنهادی 
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نوع نام آموزش  ردیف 

سوم  روز اول تا  

پیشرفته عکس جستجوی  1  50 11 فیلم 

2 
آموزش نرم افزار  

 پاورپوینت 
 731 153 فیلم

 475 67 فیلم اسلاید سازی حرفه ای  3

 165 27 فیلم اعتماد به نفس در تدریس  4 روز چهارم

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

  زمان پیش بینی شده برای مشاهده و یادگیری

 ین های این هفته تمر

 دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید.برای  

 و نکات مهم فیلم ها را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید  

 خلاصه برداری هایتان را برای راهبر ارسال کنید.  عکس 

 و  طراحی کنید ABCCبا ساختار  یحرفه ا یمحتوا کی 

 را برای راهبر ارسال کنید.  خوددست نوشته ی  عکس 

 و  اسلاید بسازید دهیک پاورپوینت حرفه ای شامل ی که طراحی کرده اید برای محتوای 

 فایل pptx را برای راهبر ارسال کنید.  خود پاورپوینت 

 تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

  .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

 !غصه نخور  قهیاز پنج دق شترنداره بی یارزش گه یکه پنج سال د ی زیچ یبرا 
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 آموزش های قبل از جلسه چهارم 
تقسیم بندی 

 پیشنهادی 
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نام نام آموزش  ردیف 

 روز اول 
 201 43 فیلم فن بیان ویژه مدرسان 1

 152 28 فیلم دست نوشته حرفه ای  2

 369 115 فیلم camtasia2019 3 روز دوم و سوم

 80 24 فیلم اموزش ادوبی کانکت 4 روز چهارم

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

  زمان پیش بینی شده برای مشاهده و یادگیری

 

 ن های این هفته یتمر

 برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید. 

 . نکات مهم را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید آموزشها را به دقت دنبال کنید و  

 و  دیدوره انجام ده انیرا هر روز تا پا انیفن ب ناتیتمر 

 گزارش فن بیانتان را برای راهبر ارسال کنید. عکس 

 و  کنید  آماده  ABCCرعایت ساختار موضوع »دلخواه« و با  دقیقه ای سه  یسخنران یک 

 برای راهبر ارسال کنید.را  یصوت لیفامربوط به آن و حرفه ای" دست نوشته " عکس 

 . تهیه کنید  زیر  با شرایط " یک فیلم آموزشیایبا کمتاز یساخت آموزش حرفه ا طبق آموزش " 

 ABCCساختار  رعایت •

 دقیقه   3مدت زمان  •

 مگابایت   15حداکثر  لیفا حجم)مگابایت(  •

ارزش  یی استانداردها • فرم   در  جزوه    یآموزش  لمیف  یابیکه  همین  پایان  رعادر  را  است   تیآمده 

 .  دیکن

 تان را برای راهبر ارسال نمایید. فایل ویدئویی 

 تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

  

 اجازه ندهید دیگران با حرف هایشان، شما را از رویاهایتان دور کنند، زیرا  آن افراد دزدان رویا هستند. 
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 تمرینات فن بیان هفته چهارم  

ف 
دی

 ر

 تمرین تکنیک
 تاریخ ها 

       

1 

باز و  

بسته 

 شدن

 دهان

        صحبت کردن با خودکار بین دندان ها

        بیان مصوت ها با تمام عضلات صورت )آ ــَــِ ای ـــُ او (

        خواندن شعر های خاص که واج تکراری دارند 

 خواندن یک پاراگراف 

 به صورت اغراق شده برای کودکان 
       

2 
لحن 

 مناسب

        آهنگ )رام ، رمَ ... ( 

        تأکید )یک جمله با تاکید بر کلمات مختلف(

        حس )خواندن یک جمله با حس خوشحالی ، ترس ... ( 

3 
جملات 

 سخت 
        جملاتی مانند قوری گل قرمزی 

 تندگویی 4
 صحبت سریع و بدون مکث درباره یک شی 

 به مدت یک دقیقه 
       

5 
ورزش 

 لب
        تمرین بِب

6 
کاهش 

 استرس 
(3رعایت تکنیک های افزایش اعتماد به نفس)جلسه          

7 
خلاقیت 

 در بیان 

        بازی گروهی جمله ناتمام 

        جمله سازی با کلمات غیرمرتبط 

کاربرد 15بازی گفتن حداقل   

 برای یک وسیله تصادفی 
       

        پیدا کردن شباهت های دو چیز بی ربط 

8 

حذف 

تکیه 

 کلام ها

        تکنیک ماژیک

        تکنیک کش

        مکث 

 

 

  

 کند  یم جادی بزرگ ا یکوچک است که تفاوت ی زیطرز نگرش چ
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 آموزش های قبل از جلسه پنجم
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نام نام آموزش  ردیف  تقسیم بندی پیشنهادی 

 روز اول 
 133 26 فیلم مخاطب شناسی  1

 160 35 لمیف ی ذهن  ینقشه  اصول 2

 283 75 لمیف I mindmap 3 روز دوم

 663 92 لمیف یکارگروه سیروش تدر 4 رو سوم

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

  زمان پیش بینی شده برای مشاهده و یادگیری

 

 ن های این هفته یتمر

 برنامه ریزی کنید.برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته  

 . نکات مهم را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید آموزشها را به دقت دنبال کنید و  

 را با استفاده از نرم افزار مایند مپ رسم کنید و  مخاطب شناسینقشه ذهنی  

  رای راهبر ارسال کنید.آن را بخروجی عکس با کیفیت 

)ممکن از به چسباندن چند   رسم کنیدیادداشت برگه سفید نقشه ذهنی روش تدریس کارگروهی را در  

 برگه در کنار هم نیاز پیدا کنید( و 

 را برای راهبر ارسال کنید.  آن عکس 

 و  دیرا انجام ده انیفن ب ناتیتمر 

 گزارش فن بیانتان را برای راهبر ارسال کنید. عکس 

 تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

  

 . کند   یشود که در طول روز به آن فکر م یم ی زیانسان همان چ
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 تمرینات فن بیان هفته پنجم  

ف 
دی

 ر

 تمرین تکنیک
 تاریخ ها 

       

1 

باز و  

بسته 

 شدن

 دهان

        صحبت کردن با خودکار بین دندان ها

        بیان مصوت ها با تمام عضلات صورت )آ ــَــِ ای ـــُ او (

        خواندن شعر های خاص که واج تکراری دارند 

 خواندن یک پاراگراف 

 به صورت اغراق شده برای کودکان 
       

2 
لحن 

 مناسب

        آهنگ )رام ، رمَ ... ( 

        تأکید )یک جمله با تاکید بر کلمات مختلف(

        حس )خواندن یک جمله با حس خوشحالی ، ترس ... ( 

3 
جملات 

 سخت 
        جملاتی مانند قوری گل قرمزی 

 تندگویی 4
 صحبت سریع و بدون مکث درباره یک شی 

 به مدت یک دقیقه 
       

5 
ورزش 

 لب
        تمرین بِب

6 
کاهش 

 استرس 
(3رعایت تکنیک های افزایش اعتماد به نفس)جلسه          

7 
خلاقیت 

 در بیان 

        بازی گروهی جمله ناتمام 

        جمله سازی با کلمات غیرمرتبط 

کاربرد 15بازی گفتن حداقل   

 برای یک وسیله تصادفی 
       

        پیدا کردن شباهت های دو چیز بی ربط 

8 

حذف 

تکیه 

 کلام ها

        تکنیک ماژیک

        تکنیک کش

        مکث 

 

 

  

 . میترس یست که از آن ها م ییراه بدست آوردن اعتماد به نفس ،انجام کارها نبهتری
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 آموزش های قبل از جلسه ششم 
تقسیم بندی 

 پیشنهادی 
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نام نام آموزش  ردیف 

 365 48 فیلم رهبری کلاس  1 روز اول 

روز دوم و  

 سوم
 1390 208 فیلم مدیریت کلاس و کنترل بی نظمی  2

 روز چهارم
3 google forms 56 29 فیلم 

4 BigBlueButton فیلم   

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

  زمان پیش بینی شده برای مشاهده و یادگیری

 ن های این هفته یتمر

 برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید. 

 . نکات مهم را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید آموزشها را به دقت دنبال کنید و  

سخنرانی  ساختار    «کلاسداری»با موضوع  دقیقه ای    3  یک  رعایت  یا  .  آماده کنید    ABCCو  با خاطره  حتما 

 . جذاب و پرانرژی صحبت کنید قصه شروع کنید.

  تان را برای راهبر ارسال نمایید.  صوتیفایل 

   بنویسید و یا به کمک نرم افزارهایی که بلدید دردفتر یادداشت با سلیقه ین کلاس خودتان را قوان 

 برای راهبر ارسال نمایید.آن را  دستنوشته یا فایل تصویری عکس 

 باگوگل فرم طراحی کنید و  استاندارد یک آزمون  

 را برای راهبر ارسال نمایید. آن لینک 

 و  دیرا انجام ده انیفن ب ناتیتمر 

 را برای راهبر ارسال نمایید. گزارش فن بیانتان  عکس 

 تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

  

 یجا بمان کی یتوان یدر حرکت است، تو نم شهیهم یزندگ یوقت
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 تمرینات فن بیان هفته ششم  

ف 
دی

 ر

 تمرین تکنیک
 تاریخ ها 

       

1 

باز و  

بسته 

 شدن

 دهان

        صحبت کردن با خودکار بین دندان ها

        بیان مصوت ها با تمام عضلات صورت )آ ــَــِ ای ـــُ او (

        خواندن شعر های خاص که واج تکراری دارند 

 خواندن یک پاراگراف 

 به صورت اغراق شده برای کودکان 
       

2 
لحن 

 مناسب

        آهنگ )رام ، رمَ ... ( 

        تأکید )یک جمله با تاکید بر کلمات مختلف(

        حس )خواندن یک جمله با حس خوشحالی ، ترس ... ( 

3 
جملات 

 سخت 
        جملاتی مانند قوری گل قرمزی 

 تندگویی 4
 صحبت سریع و بدون مکث درباره یک شی 

 به مدت یک دقیقه 
       

5 
ورزش 

 لب
        تمرین بِب

6 
کاهش 

 استرس 
(3رعایت تکنیک های افزایش اعتماد به نفس)جلسه          

7 
خلاقیت 

 در بیان 

        بازی گروهی جمله ناتمام 

        جمله سازی با کلمات غیرمرتبط 

کاربرد 15بازی گفتن حداقل   

 برای یک وسیله تصادفی 
       

        پیدا کردن شباهت های دو چیز بی ربط 

8 

حذف 

تکیه 

 کلام ها

        تکنیک ماژیک

        تکنیک کش

        مکث 

 

 

  

 طبیعی خود برای میان بر زدن و پیمودن  راحت ترین راه غلبه کنید. سخت کوشی کلید موفقیت است. به گرایش 
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 آموزش های قبل از جلسه هفتم 
تقسیم بندی 

 پیشنهادی 
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نام نام آموزش  ردیف 

 438 38 فیلم چگونه محتوا را جذاب کنیم 1 روز اول 

دومروز   259 59 فیلم طنز در تدریس  2 

چهارم روز سوم و  3 word 371 120 فیلم 

   مجموع زمان آموزش های این هفته 

   زمان پیش بینی شده برای مشاهده و یادگیری

 ن های این هفته یتمر

 برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید. 

 . نکات مهم را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید آموزشها را به دقت دنبال کنید و  

 با شرایط زیرتهیه کنید طبق آموزش " ساخت آموزش حرفه ای با کمتازیا" یک فیلم آموزشی  

 ABCCرعایت ساختار  •

 دقیقه   3مدت زمان  •

فیلم   • و  تصاویر  از  توانید  کار می  این  برای  شوید.  شاگردان  خنده  باعث  موضوع  یک  آموزش  ضمن 

 ... کمک بگیرید. مهم ترین نکته حس و حال خود شما است.های طنز و 

 مگابایت   15حداکثر  لیفا حجم)مگابایت(  •
 .  دیکن تیآمده است را رعادر پایان همین جزوه  یآموزش لمیف یابیکه در فرم  ارزش ییاستانداردها •

 تان را برای راهبر ارسال نمایید. فایل ویدئویی 

سوال    برگه  ورد  یک  مجزا  در  صورت  به  شما  آموزان  دانش  مشخصات   صفحه  هر  روی  که  کنید  و  طراحی 

 در آن نوشته شده باشد.  اتومات 

  خروجیPDF  ارسال کنید.   برای راهبر را آن 

 و دیدرست کن جیسوالات را برگه 

  خروجیPDF  برای راهبر ارسال نمایید.  را آن 

 و  دیرا انجام ده انیفن ب ناتیتمر 

 را برای راهبر ارسال نمایید. گزارش فن بیانتان  عکس 

 تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

  

 .دیراه حل ها متمرکز کن ی خود را رو  ی اما قدرت و انرژ دیمشکلات خود را مشخص کن
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 تمرینات فن بیان هفته هفتم  

ف 
دی

 ر

 تمرین تکنیک
 تاریخ ها 

       

1 

باز و  

بسته 

 شدن

 دهان

خودکار بین دندان هاصحبت کردن با          

        بیان مصوت ها با تمام عضلات صورت )آ ــَــِ ای ـــُ او (

        خواندن شعر های خاص که واج تکراری دارند 

 خواندن یک پاراگراف 

 به صورت اغراق شده برای کودکان 
       

2 
لحن 

 مناسب

        آهنگ )رام ، رمَ ... ( 

)یک جمله با تاکید بر کلمات مختلف(تأکید          

        حس )خواندن یک جمله با حس خوشحالی ، ترس ... ( 

3 
جملات 

 سخت 
        جملاتی مانند قوری گل قرمزی 

 تندگویی 4
 صحبت سریع و بدون مکث درباره یک شی 

 به مدت یک دقیقه 
       

5 
ورزش 

 لب
        تمرین بِب

6 
کاهش 

 استرس 
(3رعایت تکنیک های افزایش اعتماد به نفس)جلسه          

7 
خلاقیت 

 در بیان 

        بازی گروهی جمله ناتمام 

        جمله سازی با کلمات غیرمرتبط 

کاربرد 15بازی گفتن حداقل   

 برای یک وسیله تصادفی 
       

        پیدا کردن شباهت های دو چیز بی ربط 

8 

حذف 

تکیه 

 کلام ها

        تکنیک ماژیک

        تکنیک کش

        مکث 

 

 

  

 در سکوت به تلاشت ادامه بده، بذار موفقیت هایت به جای تو حرف بزنن
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 یک هفته طلایی
  

   ، شود نمی برگزار کلاس هفته  این

   : شما برای ما پیشنهاد

  به   و  اید  آموخته  چه  کنون   تا  که  ببینید  و  کنید  مرور  را  خودتان   کارهای  لیست  و  جزوه     

 کنید  افتخار  خودتان 

  

 پیشنیازهایی  چه  و  دارید  قبل  از  کردن   فکر  به  نیاز  کجا  ببنید   و  کنید  بررسی  را  بعد  های  هفته     

  با   تدریس  تکلیف  )خصوصا  .  کنید  فراهم  زودتر  باید   که  است  لازم  بعد   جلسات  برای

 ( بعد جلسات  خلاقیت و طنز

  

 .  کنید جبران دىاری افتاده عقب  تکالیف اگر    

  

 .  کنید استراحت هفته این    

 

  

 ی کنار بکش نکه ینه ا  ؛یاستراحت کن ریبگ ادی ی اگر خسته شد
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 آموزش های قبل از جلسه هشتم 
تقسیم بندی 

 پیشنهادی 
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نام نام آموزش  ردیف 

 505 75 فیلم راهکارهای ایجاد انگیزه در مخاطبان  1 روز اول 

 2 روز دوم
preziNext 

 177 63 فیلم )ورژن جدید و پیشرفته پرزی( 

   فیلم Google slids 3 روز سوم

 9 3 فیلم skype 4 روز چهارم

   مجموع زمان آموزش های این هفته 

   زمان پیش بینی شده برای مشاهده و یادگیری

 این هفته ن های یتمر

 برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید. 

 . نکات مهم را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید آموزشها را به دقت دنبال کنید و  

 شرایط زیر آماده کنید : بادر شاگردان  «انگیزه»با موضوع  یک سخنرانی 

 ABCCرعایت ساختار  •

 دقیقه   3مدت زمان  •

  تان را برای راهبر ارسال نمایید.  صوتیفایل 

 ده اسلاید با گوگل اسلاید بسازید و  

 را برای راهبر ارسال نمایید. آن لینک 

 و  دیرا انجام ده انیفن ب ناتیتمر 

 را برای راهبر ارسال نمایید. گزارش فن بیانتان  عکس 

 تمرین کنید.تدریس خودتان را  پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

 

 ....................................   تکلیف اختیاری   ....................................

  آن را برای راهبر ارسال نمایید. لینکیک پرزی درست کنید و 

  

 دیتوان ی ، باز هم م دیانجام داده باش تیرا با موفق ی بار کار  کیاگر   دیبه خود اعتماد داشته باش شهیهم
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 تمرینات فن بیان هفته هشتم  

ف 
دی

 ر

 تمرین تکنیک
 تاریخ ها 

       

1 

باز و  

بسته 

 شدن

 دهان

        صحبت کردن با خودکار بین دندان ها

عضلات صورت )آ ــَــِ ای ـــُ او (بیان مصوت ها با تمام          

        خواندن شعر های خاص که واج تکراری دارند 

 خواندن یک پاراگراف 

 به صورت اغراق شده برای کودکان 
       

2 
لحن 

 مناسب

        آهنگ )رام ، رمَ ... ( 

        تأکید )یک جمله با تاکید بر کلمات مختلف(

)خواندن یک جمله با حس خوشحالی ، ترس ... ( حس          

3 
جملات 

 سخت 
        جملاتی مانند قوری گل قرمزی 

 تندگویی 4
 صحبت سریع و بدون مکث درباره یک شی 

 به مدت یک دقیقه 
       

5 
ورزش 

 لب
        تمرین بِب

6 
کاهش 

 استرس 
(3رعایت تکنیک های افزایش اعتماد به نفس)جلسه          

7 
خلاقیت 

 در بیان 

        بازی گروهی جمله ناتمام 

        جمله سازی با کلمات غیرمرتبط 

کاربرد 15بازی گفتن حداقل   

 برای یک وسیله تصادفی 
       

        پیدا کردن شباهت های دو چیز بی ربط 

8 

حذف 

تکیه 

 کلام ها

        تکنیک ماژیک

        تکنیک کش

        مکث 

 

  

 ؟یکنیمونده چه م یبا آنچه که برات باق نه یازت گرفته شد، مهم ا ی زیچه چ ستیمهم ن
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 ش های قبل از جلسه نهمزآمو
 

تقسیم بندی 

 پیشنهادی 
آموزش نام  ردیف   حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نام 

 روز اول 
1 Adobe Audition مقدماتی   27 10 فیلم 

2 gmail 11 9 فیلم 

 132 50 فیلم kinemaster 3 روز دوم

photoshop 4 روز سوم مقدماتی   142 54 فیلم 

 13 15 فیلم zoom 5 روز چهارم

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

برای مشاهده و یادگیریزمان پیش بینی شده    

 

 ن های این هفته یتمر

 برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید. 

 . نکات مهم را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید آموزشها را به دقت دنبال کنید و  

افزار  یک    نرم  با  کنید،  انتخاب  برایش  زمینه  پس  موسیقی  یک   ، کنید  روخوانی  احساس  با  را  ادبی  متن 

 ادوب اودیشن آن را ویرایش کنید و  

  تان را برای راهبر ارسال نمایید.  صوتیفایل 

 با استفاده از فتوشاپ یک جلد کتاب ساده طراحی کنید و با استفاده از اکشن های فتوشاپ آن را به صورت 

 و   کتاب ایستاده در آورید

  خروجی آن را برای راهبر ارسال کنید. عکس 

جیمیل    اگر  کنید.  سازی  پیاده  خود  جیمیل  روی  بر  را  شود  می  گفته  جیمیل  آموزش  در  که  هایی  تکنیک 

 ندارید حتما بسازید.

 و  دیرا انجام ده انیفن ب ناتیتمر 

 نمایید. را برای راهبر ارسال گزارش فن بیانتان  عکس 

 تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

  

 جهان  باورها و افکار نادرست ماست .  یغذا نمسموم تری
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 تمرینات فن بیان هفته نهم 

ف 
دی

 ر

 تمرین تکنیک
 تاریخ ها 

       

1 

باز و  

بسته 

 شدن

 دهان

        صحبت کردن با خودکار بین دندان ها

        بیان مصوت ها با تمام عضلات صورت )آ ــَــِ ای ـــُ او (

        خواندن شعر های خاص که واج تکراری دارند 

 خواندن یک پاراگراف 

 به صورت اغراق شده برای کودکان 
       

2 
لحن 

 مناسب

        آهنگ )رام ، رمَ ... ( 

        تأکید )یک جمله با تاکید بر کلمات مختلف(

        حس )خواندن یک جمله با حس خوشحالی ، ترس ... ( 

3 
جملات 

 سخت 
        جملاتی مانند قوری گل قرمزی 

 تندگویی 4
 صحبت سریع و بدون مکث درباره یک شی 

 به مدت یک دقیقه 
       

5 
ورزش 

 لب
        تمرین بِب

6 
کاهش 

 استرس 
(3رعایت تکنیک های افزایش اعتماد به نفس)جلسه          

7 
خلاقیت 

 در بیان 

        بازی گروهی جمله ناتمام 

        جمله سازی با کلمات غیرمرتبط 

کاربرد 15بازی گفتن حداقل   

 برای یک وسیله تصادفی 
       

        پیدا کردن شباهت های دو چیز بی ربط 

8 

حذف 

تکیه 

 کلام ها

        تکنیک ماژیک

        تکنیک کش

        مکث 

 

  

 دیستیکه شما گذشته تان ن ستین یشک
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 آموزش های قبل از جلسه دهم 
تقسیم بندی 

 پیشنهادی 
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نام نام آموزش  ردیف 

س یو احساس در تدر ییگو قصه 1 روز اول  لمیف   75 139 

خشم  تیریمد 2 روز دوم  25 56 صوت 

 روز سوم
یبا باز سیتدر 3 لمیف   42 290 

س یدر تدر تیخلاق 4 لمیف   28 90 

 روز چهارم
یآموزش بیعج هینظر 5 لمیف   10 102 

6 JitsiMeeting    

  مجموع زمان آموزش های این هفته 

  زمان پیش بینی شده برای مشاهده و یادگیری

 ن های این هفته یتمر

 برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید. 

 . نکات مهم را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید آموزشها را به دقت دنبال کنید و  

 :آموزش دهید  با شرایط زیر  یک ویدئو خلاقانهبا استفاده از کاینمستر، یک بازی آموزشی را در قالب  

 ABCCرعایت ساختار  •

 دقیقه  5 حداکثر مدت زمان •

ارزش  یی استانداردها • فرم   در  جزوه    یآموزش  لمیف  یابیکه  همین  پایان  رعادر  را  است   تیآمده 

 .  دیکن

 خلاقیت شما باید در ویدئو واضح باشد یا خودتان حتما به آن اشاره کنید . •

 این ویدئو باید از نظر فن بیان ، نکات فنی و خلاقیت بهتر از ویدئو های قبلی باشد. •

 ارسال نماییدتان را برای راهبر  فایل ویدئویی 

 و  دیرا انجام ده انیفن ب ناتیتمر 

 را برای راهبر ارسال نمایید. گزارش فن بیانتان  عکس 

 تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

  

 وقتی تصمیم به انجام کاری می گیرید، هر گز آن را زمین نگذارید 
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 تمرینات فن بیان هفته دهم 

ف 
دی

 ر

 تمرین تکنیک
 تاریخ ها 

       

1 

باز و  

بسته 

 شدن

 دهان

        صحبت کردن با خودکار بین دندان ها

        بیان مصوت ها با تمام عضلات صورت )آ ــَــِ ای ـــُ او (

        خواندن شعر های خاص که واج تکراری دارند 

 خواندن یک پاراگراف 

 به صورت اغراق شده برای کودکان 
       

2 
لحن 

 مناسب

        آهنگ )رام ، رمَ ... ( 

کلمات مختلف(تأکید )یک جمله با تاکید بر          

        حس )خواندن یک جمله با حس خوشحالی ، ترس ... ( 

3 
جملات 

 سخت 
        جملاتی مانند قوری گل قرمزی 

 تندگویی 4
 صحبت سریع و بدون مکث درباره یک شی 

 به مدت یک دقیقه 
       

5 
ورزش 

 لب
        تمرین بِب

6 
کاهش 

 استرس 
(3افزایش اعتماد به نفس)جلسه رعایت تکنیک های          

7 
خلاقیت 

 در بیان 

        بازی گروهی جمله ناتمام 

        جمله سازی با کلمات غیرمرتبط 

کاربرد 15بازی گفتن حداقل   

 برای یک وسیله تصادفی 
       

        پیدا کردن شباهت های دو چیز بی ربط 

8 

حذف 

تکیه 

 کلام ها

ماژیکتکنیک          

        تکنیک کش

        مکث 

 

  

 م یکه به آن ها توجه داشته باش میبرس میتوان یم  ییما فقط به هدف ها
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 آموزش های قبل از جلسه یازدهم 
تقسیم بندی  

 پیشنهادی 
 حجم)مگابایت(  مدت)دقیقه(  نام نام آموزش  ردیف 

 177 91 فیلم صدا سازی و بهداشت صدا  1 روز اول 

 روز دوم
 61 20 فیلم زبان بدن در تدریس  2

 118 29 فیلم تکنیک های تدریس در مقابل دوربین 3

 روز سوم

 112 3 فیلم دو تکنیک برای کاهش استرس 4

 36 5 فیلم (DroidCam)    موبایل به جای وب کم 5

 10 1 فیلم استودیو کارتونی 6

هفته مجموع زمان آموزش های این     

  زمان پیش بینی شده برای مشاهده و یادگیری

 ن های این هفته یتمر

 برای دیدن فیلم ها و انجام تمرینات این هفته برنامه ریزی کنید. 

 . نکات مهم را دردفتر یادداشت خلاصه نویسی کنید آموزشها را به دقت دنبال کنید و  

 تمرینات آن را انجام دهید مبحث صداسازی را به دقت یادداشت برداری کنید و  

 مبحث زبان بدن را به دقت یادداشت برداری کنید و آن را به دیگران آموزش دهید.  

توانید از پلتفرم  اسکایپ استفاده   به جای وب کم استفاده کنید. می  با استفاده از دروید کم از موبایل 

 کنید. 

 و کنفرانس مطرح کنید.تمام دفتر یادداشت را مرور کنید اگر سوالی داشتید در ویدئ  

 دقیقه ای در کاینمستر تهیه کنید و  3با استفاده از روش استودیو کارتونی یک آموزش خلاقانه   

  تان را برای راهبر ارسال نمایید فایل ویدئویی 

 و  دیرا انجام ده انیفن ب ناتیتمر 

 را برای راهبر ارسال نمایید. گزارش فن بیانتان  عکس 

 تدریس خودتان را تمرین کنید.پنج بار  حداقلاگر این هفته نوبت ارائه شماست ،  

 .دیداشته باش یتا ارائه بهتر دیکه در جلسه اول گفته شد استفاده کن یحرفه ا نیتمر یها نکیتک از 

  

 ! یشیهم برنده م تیزود تو واقع ای رید یتو ذهنت که برنده باش
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 تمرینات فن بیان هفته یازدهم  

ف 
دی

 ر

 تمرین تکنیک
 تاریخ ها 

       

1 

باز و  

بسته 

 شدن

 دهان

        صحبت کردن با خودکار بین دندان ها

        بیان مصوت ها با تمام عضلات صورت )آ ــَــِ ای ـــُ او (

        خواندن شعر های خاص که واج تکراری دارند 

 خواندن یک پاراگراف 

 به صورت اغراق شده برای کودکان 
       

2 
لحن 

 مناسب

        آهنگ )رام ، رمَ ... ( 

        تأکید )یک جمله با تاکید بر کلمات مختلف(

        حس )خواندن یک جمله با حس خوشحالی ، ترس ... ( 

3 
جملات 

 سخت 
        جملاتی مانند قوری گل قرمزی 

 تندگویی 4
 صحبت سریع و بدون مکث درباره یک شی 

 به مدت یک دقیقه 
       

5 
ورزش 

 لب
        تمرین بِب

6 
کاهش 

 استرس 
(3رعایت تکنیک های افزایش اعتماد به نفس)جلسه          

7 
خلاقیت 

 در بیان 

        بازی گروهی جمله ناتمام 

        جمله سازی با کلمات غیرمرتبط 

کاربرد 15بازی گفتن حداقل   

 برای یک وسیله تصادفی 
       

        پیدا کردن شباهت های دو چیز بی ربط 

8 

حذف 

تکیه 

 کلام ها

        تکنیک ماژیک

        تکنیک کش

        مکث 

 

  

 دیرا بهبود ببخش تان یو مصرانه است تا زندگ یکوچک متوال یبرداشتن قدم ها دداری ازیکه ن ی زیتنها چ
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 فیلم آموزشی معلم ساختهفرم ارزشیابی 

 تدریس ویژگی های  -فرم یک  
حداکثر   های مهارتی تدریس شاخص  

 امتیاز 

امتیاز  

 شدهکسب

 توضیح

 بیان 

  بیان درست واژه ها ، وضوح کلمات  
  

  انتخاب درست واژه ها ، عدم استفاده از کلمات تکراری و تکیه کلام 
  

    صدا و لحن مناسب  

    هیجان و احساس متناسب با محتوا و مخاطب 

    به علت ترس از سخنرانی عدم لرزش صدا  

 محتوا و ساختار تدریس

  محتوای معتبر و علمی   
  

مطالب ارائه شده تا چه میزان محتوای آموزشی  موردنظر را پوشش   

 دهدمی

   

    متناسب با مخاطب 

    مهارت در شروع  

  انسجام مطالب ، دارای هسته اصلی، حاشیه نرفتن  
  

    تسلط بر محتوا  

    استفاده از مثال یا داستان مرتبط  

    مرور مطالب و جمع بندی و پایان خوب  

    تکلیف مناسب  

     

 زبان بدن 

  استفاده درست از دست ها  
  

    استفاده از میمیک صورت  

    راه رفتن به اندازه  

  ارتباط چشمی و متعادل 
  

 ارتباط با مخاطب 

  مخاطبان در فرایند تدریس مهارت مشارکت دادن  
  

  توانمندی در پاسخ به سوالات مخاطبان 
  

    کار عملی یا کارگروهی 

 ویژگی های شخصیتی

  آداب اجتماعی )متانت، جملات مودبانه، لبخند و ...( 
  

  اراستگی ظاهری  
  

 مدیریت 

  مدیریت زمان 
  

  بندی و پایان خوب مرور مطالب و جمع  
  

    مدیریت بحران  

    جمع

 یادداشت های داور:          امضا داور 

طراح: محمد حافظی نژاد

 باور کنید که لیاقت به دست آوردن آنچه را که در جستجویش هستید دارید. به شرط آن که برای به دست آوردنش تلاش کنید.
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 ویژگی های فیلم آموزشی -فرم دو  

 توضیح شده  امتیاز کسب حداکثر امتیاز  های مهارتی تدریس شاخص 

 مشخصات فنی 

    کیفیت صدا  

    کیفیت تصویر 

    تناسب حجم 

    مویایل، ویندوز و ...قابلیت اجرا در  

    عدم نیاز به نصب نرم افزار اضافی  

     

 مشخصات

    روش معرفیمشخصات تهیه کننده و  

    مشخص بودن مخاطب و هدف تولید  

 گرافیک ، رنگ ، صدا و زیبایی

    اصل سادگی 

    تعامل با اسلاید 

    توازن و تعادل در تصویر 

     فونت(زیبایی )رنگ ،  

    موسیقی مناسب 

 آموزشی

    فاقد اشتباهات املایی، دستوری وآیین نگارش 

 خلاقیت

    خلاقیت در ارائه محتوا  

     

 یادداشت داور                                                امضا داور

 

 

 برسانند ان یبه پا توانندیم یشروع کنند اما فقط افراد کم  توانندیهمه م

 


